PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL

EDUCACAO INFANTIL

JOSEANE PEREIRA
NUTRICIONISTA CRN8 10648

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2023 02/11//12023 03/11/2023
LANCHE DA - Cha natural
MANHA - P40 com queijo SEM FERIADO RECESSO
08:00h LACTOSE
- Sopa de ervilha partida,
batata e legumes com
ALMOCO frango FERIADO RECESSO
- Salada (horta)
18 10:30h
SEI\S\AN LANCHE DA
TARDE Frutas picadas
14:00h
- Arroz, feijdo carioca,
carne de gado com
espinafre (horta)
JANTAR - Legumes variados

16:00h

- Salada




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL

EDUCACAO INFANTIL

JOSEANE PEREIRA
NUTRICIONISTA CRN8 10648

CARDAPIO NOVEMBRO - JARDIM

INTOLERANTE A LACTOSE
SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA- SEXTA-FEIRA
FEIRA 07/11//2023 08/11//2023 FEIRA 10/11/2023
LANCHE DA | - Leite sem - Leite sem lactose |- Cha natural - Suco natural - Vitamina de frutas
MANHA LACTOSE com cacau - P40 com ovos mexidos - Torta de legumes | (leite sem lactose)
08:00h - Biscoito salgado | - P&o com queijo - Broa de milho
sem lactose
- Arroz e feijéo - Macarrdo com carne | Arroz integral, feijdo, coxa e | Arroz e feijao - Polenta cremosa,
2 - Carne suina ao moida ao molho sobrecoxa assada com - Peixe em tiras cOm | _ carne moida ao
SEMANA Alig/'?%%o [n:;?gfa de repolho ) g?&?ga legumes !eg:lr;\g; molho com espinafre
: - Salada Salada (horta)
- Fruta Salada
- Fruta
LANCHE DA
TARDE Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
14:00h
- Arroz carreteiro - Sopa de ervilha - Macarrao caseiro ao - Arroz e feijéo - Sopa de feijdo com
com legumes partida com frango | molho de frango com - Quibe assado macarréo e cenoura
JANTAR | -Salada - Salada legumes - Salada - Salada
16:00h Salada

Composicao nutricional
(média semanal)

693 kcal / CHO: 97,29 /PTN: 26,8¢g/LP: 12 ¢

Vit A: 198,6 mcg

Vit C: 24,1 mg

Célcio: 174,3mg

Fe: 3,2mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mac¢d, melancia, laranja
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, pepino, beterraba.

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacdo: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

JOSEANE PEREIRA
NUTRICIONISTA CRN8 10648

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/11/2023 14/11//2023 15/11//2023 16/11/2023 17/11/2023
LANCHE DA | - Leite sem lactose com | - Vitamina (leite sem - Leite integral sem - Ché& natural
MANHA cacau lactose) de frutas lactose - Péo de cenoura
08:00h |- Biscoito de gergelim |- Broa de milho - P40 com queijo sem | com queijo sem
- Arroz e feijao carioca - Macarrdo com carne - Risoto de frango com - Arroz e feijao
38 - Carne de frango em tiras | moida ao molho FERIADO legumes - Carne bovina em
ALMOCO | - Legumes refogados - Salada - Salada cubos com cenoura
SEMANA 10.30% - Salada - Fruta - Fruta - Salada
' - Fruta - Fruta
LANCHE DA
TARDE Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
14:00h
- Arroz e feijao carioca - Arroz e feijao - Arroz e feijao - Arroz integral
- Carne de frango em iscas | - Carne suina em cubos - Ovo cozido - Peixe assado com
JANTAR com tomate - Farofa de legumes - Legumes sauté legumes
16:00h - Salada - Salada - Salada
Composicao nutricional
(media semanal) 726 keal / CHO: 91,39/PTN: 13g/LP: 10,89 VitA:214mcg  VitC:31 mg Célcio: 1696 mg  Fe: 6,7 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, macd, abacaxi, laranja.
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, abobrinha, beterraba.

*Acgucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacdo: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL

EDUCACAO INFANTIL

JOSEANE PEREIRA
NUTRICIONISTA CRN8 10648

CARDAPIO NOVEMBRO - JARDIM

INTOLERANTE A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
20/11/2023 21/11//2023 22/11//2023 23/11/2023 24/11/2023
LANCHE DA | - Ché natural - Leite sem lactose com - Leite integral sem | - Suco natural - Cha de frutas
MANHA |- Pdo Comqueijo'sem | cacau lactose - Biscoito de gergelim |- Pdo com omelete
08:00h  llactose - P40 integral COMQUEIj@ | - Broa de milho
sem lactose
Arroz e feijdo - Arroz e feijdo carioca - Macarrdo com - Arroz e Feijao Risoto de frango
42 - Quibe assado - Carne bovina em cubos | carne moida ao - Carne suina em com
SEMANA A'—N_'OC’O - Salada - Cenoura refogada molho cubos legumes
10:30h - Fruta - Salada - Legumes sauté - Couve refogada - Salada
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
LANCHE DA
TARDE Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas Frutas picadas
14:00h
- Polenta cremosa - Arroz integral -Sopa de feijao com | - Arroz - Arroz e feijdo
- Frango - Mandioca cozida legumes e macarrdo | - Feijao - Carne bovina
J’i‘é\lgg‘]R (coxa/sobrecoxa) ao carne moida com espinafre - Frango ao molho - Legumes cozidos

molho
- Salada

- Salada

- Legumes cozidos
- Salada

Composic¢éo nutricional
(média semanal)

716,8 kcal / CHO: 92g/PTN: 13,59 /LP: 14,6 g

Vit A: 251,2 mcg

Vit C: 27,4mg

Célcio: 170,6 mg

Fe: 6 mg

FRUTAS DA SEMANA: banana, mac¢d, meldo, abacaxi.
VERDURAS DA SEMANA: alface, tomate, abobrinha, cenoura.

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.




PREFEITURA MUNICIPAL DE RENASCENCA-PR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

GIRASSOL
EDUCACAO INFANTIL

JOSEANE PEREIRA

Observacdo: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.

NUTRICIONISTA CRN8 10648

- C--

CARDAPIO NOVEMBRO - JARDIM

INTOLERANTE A LACTOSE
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
27/11/2023 28/11//2023
LANCHE | - Chéa natural - Batida de leite com - Suco de laranja (polpa) e |- Leite integral sem lactose
DA B B banana e cacau ( leite sem cenoura - Pdo com ovos mexidos
MANHA | - Pao com queljo sem | jacioge) - Biscoito salgado
08:00h lactose - P4o com queijo sem lactose
- Arroz e feijao - Arroz e feijao - Arroz - Arroz
52 - Carne bovina ao - Picadinho de carne bovina FERIADO - Feijao - Feijao carioca
SEMANA | ALMOG | molho com cenoura e brécolis MUNICIPAL | - Quibe assado - Carne de frango ao molho
o - Abobrinha refogada - Salada - Legumes - Couve-flor e brocolis sauté
10:30h .
com milho - Fruta - Salada - Salada
- Fruta
LANCHE
DA Frutas picadas Frutas picadas : :
TARDE P P Frutas picadas Frutas picadas
14:00h
- Sopa de feijdo com - Polenta cremosa - Sopa de ervilha partida, | - Arroz integral e feijdo
macarrdo e legumes - Frango batata e legumes. - Peixe assado
JA'\_'TAR (coxa/sobrecoxa) ao molho - Legumes refogados
16:00h - Salada - Salada
Composic¢do nutricional Vit A: 214 mcg Vit C: 36 mg Célcio: 170,4 mg Fe: 5,7mg
(média semanal) 726 kcal / CHO:89,49g/PTN:12g/LP:10,8g4g

FRUTAS DA SEMANA: banana, mac¢d, meldo, melancia.
VERDURAS DA SEMANA: acelga, tomate, cenoura, abobrinha.

*Acucar, mel, melado e semelhantes ndo devem ser adicionados.

Observacdo: Cardapio sujeito a alteracdes. As frutas e verduras podem variar de acordo com a época.




